““‘.' Staroplaninski melem

Uputstvo za upoterbu

Staroplaninski Melem za Ekcem

Kako se upotrebljava Staroplaninski melem za Ekcem i koliko tretman traje?

Mazanje melema u tankom sloju, da koza dobro upije, dva puta dnevno, uvece i ujutro. Trajanje
tretmana je takodje individualno, ali jedna stvar je sigurna a to je da ¢e Vam vec nakon 7-10 dana
mazanja biti veoma bolje. Dakle, veéina simptoma i tegoba na Vasoj kozi ¢e nestati ali Vi morate
nastaviti sa mazanjem minimum dvadeset dana.

Nakon utrljavanja nikako ne uvijati tretirana mesta najlonom, kesama, folijom i slicno. MoZete
prekriti tretirana mesta iskljucivo gazom ili krpom od pamuka (da ne bi isprljali posteljinu i ves)

U pocetku tretmana mazati male povrsine koZe, a kada to kazemo mislimo na povrsine ne vece
od 3% ukupne povrsine Vase koZe. Propratite reakciju.

Kako da znamo koliko je 3% povrsine koZe koju u startu moZemo tretirati?

e Povrsina naSeg dlana t.j. Sake je 1% povrsine koZe tela. Dakle, povrSina nasa 3 dlana je
maksimalna povrsina koju moZete u pocetku tretirati melemom. Pratite reakciju, i ukoliko
se za 5-7 dana od pocetka tretmana ne pojavi alergijska reakcija u vidu jakog, izraZzenog
crvenila, pecenja ili svraba, onda moZete postepeno povecavati tretiranu povrsinu.

Preporuka je dermatologa da u sklopu ovog tretmana ukljucite i mazanje Pantenol kremom, zbog
vlaznosti i hranjenja koZe. Dakle, uvece i ujutru tretman nasim melemom a u toku dana slobodno
Pantenol krema, u tankom sloju, preko!

Za tusiranje i odrZavanje higijene koristite iskljuivo sredstva za decu i bebe kao Sto su dedije
kupke, sapuni i Samponi.



