
 

  

Uputstvo za upotrebu preparata 

                        Staroplaninski melem za unutrašnje, spoljne Hemoroide kao i Analne fisure 

 

Tretman  uklanjanja simptoma unutrašnjih i spoljnih Hemoroida kao i Analnih fisura se sprovodi po 
sledećem uputstvu: 
 

• Mazanje melema, jednom pre spavanja obavezno. Spolja i unutra, prstom. Uz melem ne 
isporučujemo aplikator iz tog razloga zato što je tekstura melema veoma gusta tako da melem ne 
može da se nanosi aplikatorom (ne može da prođe kroz aplikator).  

• Trajanje tretmana je takodje individualno, ali jedna stvar je sigurna a to je da će Vam već nakon 3-
4 dana mazanja biti veoma bolje. Većina simptoma i tegoba će nestati ali Vi morate nastaviti sa 
mazanjem minimum dve nedelje.  

• Ne postoji vremensko ograničenje u korišćenju melema. Možete ga slobodno koristiti dokle god 
smatrate da imate potrebe za time. Slobodno ga mogu koristiti i trudnice, dojilje kao i osobe oba 
pola i svih uzrasta. 
 

 
 
NAPOMENA:  

• Ukoliko je u pitanju upala spoljnih ili unutrašnjih hemoroida ukljućite dodatni tretman sa ½ čaja 
od žalfije i ½ čaja od kamilice.  

• Skuvajte pomenuti čaj, prohladite i nakon velike stolice i pranja toplom vodom, na suvu kožu, 
utapkajte čaj pamučnom vatom. Ne brišite, neka se čaj osuši. Nakon toga nanesite naš melem 
spolja i unutra. Mirovanje i ležanje u krevetu je neophodno. 

• Uveče, pre spavanja, narendajte na višeslojnom toalet papiru jedan oljušteni krompir, koji je bio u 
frižideru. Razmaknite zadnjicu i narendani krompir direktno prislonite na anus. Pustite da tako stoji 
par sati, dok krompir ne promeni boju i dok se ne osuši. Nakon toga nanesite naš melem spolja i 
unutra. Tretman sa krompirom preporučujemo kod bolova Analne fisure kao i kod krvi nakon 
stolice. 


