
 

Uputstvo za upotrebu 

Staroplaninski Melem za Mišiće i Zglobove 

 

Formulisan za brzo hlađenje, rasterećenje napetih mišića i olakšanje pokreta, uz masažni efekat koji 

podstiče lokalnu prokrvljenost i oporavak posle fizičkog napora.  

Način upotrebe: 

• Promućkati pre upotrebe. 

• Nanesite tanki sloj na ciljanu regiju (mišić, zglob). 

• Umasirajte 1–3 min kružnim pokretima dok se ne upije. 

• Do 3× dnevno; kod akutnih stanja moguće i na 3–6 h. 

• Po potrebi primeniti pre i posle treninga. 

Mere opreza i upozorenja: 

• Samo za spoljašnju upotrebu. 

• Ne nanositi na oštećenu, iritiranu kožu i sluznice, izbegavati kontakt s očima. 

• Ne prekrivati nepropusnim zavojima, ne koristiti sa grejnim jastučićima. 

• Ne kombinovati sa drugim topičkim analgeticima bez saveta stručnog lica. 

• Deca do 5 godina – ne preporučuje se,  stariji uz nadzor odraslih. 

• Trudnice, dojilje – konsultacija sa lekarom. 

• U slučaju iritacije, crvenila – prekinuti upotrebu. 

• Čuvati van domašaja dece.  

Način čuvanja: 

• Na temperaturi do 25 °C, zaštićeno od sunca i izvora toplote. Bočicu zatvarati nakon upotrebe. 

Rok upotrebe i LOT su naznačeni na ambalaži.. 

Način čuvanja: 

• Čuvati na sobnoj temperaturi (do 25 °C), zaštićeno od direktnog sunca i izvora toplote., 

• Bočicu držati dobro zatvorenu. 

• Rok upotrebe označen je na ambalaži (LOT i datum). 

Pakovanje: 

• Staklena bočica sa raspršivačem (sprej) – 50 ml 


