““‘.' Staroplaninski melem

Uputstvo za upoterbu

Staroplaninski Melem za Psorijazu

Mazanje melema u tankom sloju, da koza dobro upije, dva puta dnevno, uvece i ujutro na 12 h.
Nakon par sati naneti tanak sloj Pantenol mast preko. Dobro utljati. Pantenol je neophodan za
hranjenje i vlaZzenje koze.

Trajanje tretmana je individualno, ali jedna stvar je sigurna a to je da ¢e Vam ve¢ nakon 7-10
dana mazanja biti veoma bolje. Dakle, vedina simptoma i tegoba na Vasoj kozi ¢e nestati ali Vi
morate nastaviti sa mazanjem minimum dvadeset dana.

Nakon utrljavanja nikako ne uvijati tretirana mesta najlonom, kesama, folijom i sliéno. MoZete
prekriti tretirana mesta iskljucivo gazom ili krpom od pamuka (da ne bi isprljali posteljinu i ves).
U pocetku tretmana mazati male povrsine koze, a kada to kazemo mislimo na povrsine ne vece
od 3% ukupne povrsine Vase koZe, pratiti reakciju i postepeno povecavati tretiranu povrsinu.

o Kako da znamo koliko je 3% povrsine koze koju u startu mozemo tretirati?

o Povrsina naseg dlana t.j. Sake je 1% povrsine koZe tela. Dakle, povrsina nasa 3 dlana je
maksimalna povrsina koju moZete u pocetku tretirati melemom.

o  Pratite reakciju, i ukoliko se za 5-7 dana od pocetka tretmana ne pojavi alergijska
reakcija u vidu jakog, izrazenog crvenila, pecenja ili svraba, onda moZete postepeno
povecavati tretiranu povrsinu.

U slucaju pojave alergijske reakcije, prekinuti tretman | nastaviti samo sa Pantenol kremom.



